PREZENTACE Elektromagnetické zareni

Ucinky nizkofrekvenénich stfidavych magnetickych poli na ¢lovéka

Magnetoterapie a stimulace

organismu stridavymi
proudy a elmag poli
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Moderni medicina se stale vice spoléha na vyspélé technologie,
které pomahaiji IéCit nejriiznéjsi onemocnéni, pomahaji pfi lécbé

a zlepsit stav organismu. Mezi rtiznymi metodami lze nalézt také
Iécbu pomoci permanentnich a stfidavych magnetickych poli,
stridavych a galvanickych proudti nebo radiovych vin. PfestozZe tyto
metody byly tradicné doménou profesionalnich chirurgickych
zakroku, diky technologickému vyvoji se podafilo pfizplGsobit tato
zafizeni pro domaci pouziti. Hlavni vyvhodou domaci terapie je
moznost systematického a kazdodenniho pouzivani, které by na
klinikach bylo pravdépodobné obtizné nebo dokonce nemozné a
vyZadovalo by od pacientti casté, casové narocné nebo dokonce
nakladné navstévy. Moderni a Sikovné pfistroje naopak umoznuji
pravidelné a casté pouzivani v pohodli domova nebo dokonce na
cestdach, takie asistovana lé€ba jinymi metodami nebo samotna
terapie nabyva zcela jinou dynamiku vedouci k rychlejSimu efektu.
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Domaéci 1écba raznych
onemocnéni ma dlouhou tradici a
je  zalozena  pfedevSim na
osvédéenych ptirodnich
prostiedcich piedavanych z
generace na generaci. Dlouha 1éta
byla zalozena vyhradné na bylinné
medicing a spravné stravé, dnes se
opira také o vitaminové dopliiky a
farmakologickou  1éCbu, které
dodavaji organismu a bunkam
vhodné vyzivné a 1éCivé latky
potfebné k pifekonani zdravotnich
problému a k detoxikaci. V dne$ni
mediciné je méné casta 1écba
"zevniti" doplnéna fyzikalnimi
lécebnymi postupy nabizenymi v
nemocnicich nebo ambulancich,
které vyuzivaji vn&jsi metody
stimulace tkani nebo zasaht do

organismu. Mezi  nejbéznéjsi
fyzikalni metody uznavané
akademickou medicinou patii
analgeticka elektrolécba

(galvanicky proud), analgeticka
elektrostimulace (TENS, PENS),
napétova stimulace, elektroforéza,
iontoforéza a magnetoterapie.
Védecky prokazané ucinky této
elektro a magnetické stimulace
relaxacni, zvySujici prokrveni,
detoxikac¢ni, zahfivaci nebo
stimulyjici bunky a nervovy
systétm. Lze urychlit hojeni
zranéni, snizit otoky, zlepsit
svalové nebo nervové funkce.
Kromé vySe uvedenych metod

schvalenych akademickou
medicinou Ize nalézt i
nemedicinské metody, které jsou
zaloZeny na fenoménu

biorezonance, tj. harmonickém
kmitani tkani, bun€k a patogent
pod vlivem frekvenéniho proudu.
Na rozdil od  schvélenych
lékatskychterapii je biorezonance
zalozena na celém frekvenénim
spektru a je jiz dlouho zkoumaéana
veédeckymi génii, jako byl napft.



Nikola Tesla a Dr. R. R. Rife. I pfes
nedostatek; presvédcivych
védeckych vyzkumi biorezonance
ziskava stale vét§i popularitu a
dobrou povést mezi lidmi, ktefi
tvrdi, Ze jim vyznamné pomohla pii
mnoha potizich nebo je dokonce
vylécila z tézkych infekci a nemoci,
jako je rakovina [1]. Bylo by
objektivni a logické dojit k zavéru,
ze vzhledem k tomu, ze stfidavé
proudy se v mediciné pouzivaji jiz
léta, nese vhodné aplikovana
biorezonance potencial i v nové
elektroterapii a  magnetoterapii,
zejména proto, ze tkané, bunky,
organely a DNA jsou uspotfadany v
opakujicich se a geometrickych
vzorcich, coZ nahrava rezonanci se
signaly vhodnych vlnovych délek a
jejich harmonickych.frekvenci.

Trh s biorezonanci vSak neni
regulovan a neni podporovan
akademickou medicinou, takze je
mozné narazit na lidi bez
potfebného vzdélani a
zkuSenosti nebo dokonce na
Sarlatany, kteti nejenze
nepomahaji s terapii a plytvaji
penézi, ale bohuzel mohou i
skodit. Z tohoto divodu se vyplati
vyhledat naturopaty dobrou a
osvédéenou povésti nebo dokonce
soukrom¢ 1ékate, ktefi tyto
alternativni metody pouzivaji.
Zatimco v Polsku takovych 1ékaitu
mnoho neni, vice jich je v
Némecku, Rakousku a gvycarsku,
kde lékafi ve svych ordinacich
vyuzivaji biorezonanéni terapii a
diagnostiku jako doplnék
tradi¢nich 1é¢ebnych metod, aniz
by riskovali ztratu licence k
vykonu povolani. Casto si také
pronajimaji pfistroje pro domadci
terapie, aby je mohli piivést.

urychleni vysledka
prostfednictvim aplikace systému.

Elektroterapie,
magnetoterapie a radiové
viny

Elektroterapie je  obor
fyzikalni terapie, ktery vyuziva
elektrickou energii k 1é¢bé
riznych onemocnéni. Zahrnuje
sirokou S$kalu metod, jako jsou
stejnosmérné proudy, impulzni
proudy a stfidavé proudy riznych
frekvenci, které se  aplikuji
pomoci elektrod  nalepenych
kolem postizenych mist, napf. na
koncetinu nebo zada. V posledni
dob¢ se stava oblibenou metodou
také stimulace bloudivého nervu
vhodnym proudem pfes usSni
boltce, ktera ma uklidiujici
ucinky na psychiku, sniZzuje
uzkost, 1é¢i deprese a zmirfiuje
potize traviciho systému, jako je

syndrom  drazdivého trac¢niku
nebo zanétlivé onemocnéni stfev
[2,3]. Magnetoterapie a

radiovlnna terapie zase zahrnuji
vyuziti magnetického pole k
1é€ebnym ucelim, které ovliviuje
biologické procesy v téle. Obé
metody se pouzivaji v konvenéni
mediciné i v domaci terapii a
jejich vysoka tucinnost a rychlé
ucinky jsou dany tim, ze lidské
télo a bunky funguji z velké casti
na elektrochemickém zakladeé.

Mechanismus ucinku
bunky a terapie

Bunééné membrany jsou
elektricky = polarizované. To
znamena, Ze¢ na obou stranach
bunééné membrany je rozdil v po-

Elektrické potencidly - dutina
bunikky ma obvykle zaporny naboj
ve vztahu k vné&jSimu prostredi
(napt. plazmé). Tento rozdil
potenciali  je tzv. klidovy
potencial, ktery se u vétSiny bun¢k

pohybuje kolem  -70 mV.
Polarizace je zpusobena
predevsim: nerovnomérnym

rozlozenim iontd (napf. Na* , K*,
C1%) ) na obou stranach bunécné
membrany, pusobenim sodiko-
draselné pumpy (Na /K"

ATPaza) a selektivni propustnosti
membrany pro ruzné ionty (napft.
draselné kanaly jsou aktivné&jsi
nez sodikové). Diky této polarité
mize membrana vést nervové
impulzy a regulovat transport
latek. Poruchy této polarity jsou
primymi nebo nepfimymi
pfi¢inami a dusledky nemoci.
Mohou byt zplsobeny zanéty,
infekcemi, toxiny, metabolickym
poskozenim, hypoxii, ischemii,

genetickymi chorobami a
nedostatkem nebo nadbytkem
iontd  zplGsobenym  naptiklad

nevhodnou stravou. Roste také
povédomi o negativnich u¢incich
elektromagnetickych poli z
telefont a GSM  vysilact,
mikrovln, indukc¢nich vari¢a a
elektrickych aut na naSe zdravi.
Eelektrototerapeutika  zplsobug

mimo jiné stimulaci bunéénych
membran, coz vede k aktivaci
iontovych kanald, které umoznuji
buiikkdm obnovit jejich normalni
funkci a de- toxikovat. During
transcutaneous electrotherapy, the
current flows between two or four
electrodes (depending on the
method and the device in
question), so their
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Vhodné  umisténi je  velmi
dalezité. Pfi a magnetoterapii vSak
elektromagneticka energie pronika
kizi a dostdva se do hlubsich

vrstev  tkané, kde vyvolava
mikroproudy. Pfi  dostatecné
vysoké intenzité muze

elektromagnetické pole vést také
ke zvySeni teploty tkani, coz
mimo jiné zvySuje prokrveni a
umoziiuje  jeho vyuziti v
kosmetologii k denaturaci a
zkraceni kolagenovych vlaken a
stimulaci fi- broblastii k produkci

nového  kolagenu, ¢&imz se
zlepSuje pruznost a pevnost
pokozky.

Zabezpeceni

a kontraindikace

Popsané terapie jsou
povazovany za bezpeéné, pokud
jsou  dodrzovana  doporuceni
vyrobct zafizeni. Pfed zahajenim
terapie je vhodné poradit se s
Iékafem nebo odbornikem, télo by
mélo byt béhem pouzivani dobie
hydratovano a mél by byt plny
kontakt elektrod s kuizi.

Kontraindikace zahrnuji:

W t¢hotenstvi a kojeni,

B clektronické implantaty (napft.
kardiostimulatory),

B n¢které druhy rakoviny
my,

B smyslové poruchy,

B zanéty klUze arany v misté
aplikace.

Jaky pfistroj pro domaci
terapii zvolit?

Na trhu je k dispozici velké
mnozstvi lékarskych i
nelékaiskych pristrojii, které se
lisi velikosti, zptisobem fungovani
a slozitosti, takze muze byt
obtizné se rozhodnout. Jako
biomedicinsky inzenyr doporucuji
pro domaéci terapii spiSe malé,
bateriové a vysoce funk¢ni
pfistroje. Volba obvykle pada na
frekvenéni generator ElZapp. Je to
jeden z nejmenSich pfistroji, s
nimiz jsem se setkal, a rozhodné
nejmensi s tak Sirokou Skalou

funkci. Umoziuje jak
magnetoterapii, tak elektrolécbu
stiidavymi proudy riznych

amplitud a frekvenci. Bohuzel
vSechny ostatni mné znamé
pfistroje tohoto typu postradaly
bud’ snadno ovladatelny displej,
Sirokou funkcénost, nebo vhodny
software.
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byly velmi velké.

Skutecnost, ze ElZapp
obsahuje  obrovskou databazi
programu pfipravenych k pouziti
a umoznuje jejich vlastni tpravu,
z n& ¢&ini skvély a vykonny
nastroj pro terapeuty v ordinaci
pro pacienty, ktefi mohou
pokracovat v systematické terapii
doma. Je také skvély pro
soukromé pouziti pro lidi bez
velkych zkuSenosti a rozsahlych
znalosti, ale po zadkladnim Skoleni
nebo kratkém sebevzdélavani s
trochou cetby. Generator ma
zabudovanou databazi programu
pro ulevu od bolesti, stimulaci,
regeneraci a biorezonanci. Lze jej
také rozsifit o pftisluSenstvi pro
ma- gnetni jinou terapii, ktera
prochazi tkani jinak a nevyzaduje
drzeni elektrod. Diky velmi
malym  rozméram a  nizké
hmotnosti jej lze snadno nosit v
kapse nebo na cestach. Pouziti
hydrogelovych elektrod na zapésti
a vedeni kabelu pfes rukavy blazy
umoziuje  uvolnit ruce pro
elektrolécbu, kterou ostatni nevidi.

v praci nebo doma pii rdznych

C¢innostech. Zda se tedy, ze

zatizeni El- zapp ma vSechny

potfebné funkce a zaroven je
levné.

Maciej Rajczuk
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Zdroje:

[1] Anthony Holland, Shattering
cancer with resonant frequencies, na
TEDx Skidmore College, https://
youtu.be/1w0_kazbb U?si=DYPa-
68P6VnexDelV

[2] Veldman F, Hawinkels K, Kesz-
thelyi D., Efficacy of vagus nerve sti-
mulation in gastrointestinal disorders:
a systematic review, "Gastroenterol
Rep" (Oxf), 2025 Jan 26;

[3] Bonaz B, Sinniger V, Pellissier
S., Therapeutic Potential of Vagus
Nerve Stimulation for Inflammatory
Bowel Diseases, "Front Neurosci",
2021 Mar 22

Distribuce Elzapp v Polsku:
https://loopers.cz/pl
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